
   

 
 

AFDP0109 - Socorrisme en instal·lacions aquàtiques 

1. Descripció 
Certificat de Professionalitat de nivell 2 que qualifica professionals per garantir la 
seguretat en piscines i instal·lacions aquàtiques, prevenir accidents i actuar eficaçment 
en situacions d’emergència. Inclou formació en natació específica, prevenció de riscos, 
rescat aquàtic i primers auxilis. 

2. Continguts (370 hores) 
▪ Natació (tècniques específiques de natació i habilitats bàsiques en medi aquàtic) - 458h 

▪ Prevenció d’accidents en instal·lacions aquàtiques – 40h 

▪ Rescat de persones accidentades en instal·lacions aquàtiques – 119h 

▪ Primers auxilis - 53h 

* Tots els mòduls formatius disposen de pràctiques no laborals a l’empresa. 

3. Accés 
En ser un certificat de nivell 2, cal complir un dels requisits següents: 

▪ Graduat en ESO o equivalent. 

▪ Certificat de Professionalitat de nivell 1 de la mateixa família. 

▪ Certificat de Professionalitat de nivell 2. 

▪ Prova d’accés a Grau Mitjà. 

▪ Proves d’accés a la universitat (25/45). 

També és habitual que els centres exigeixin superar una prova física de natació. 

4. Sortides acadèmiques 
▪ Accés a altres certificats de nivell 2 i 3 en l’àmbit esportiu. 

▪ Especialitzacions en salvament i emergències. 

▪ Formació complementària en monitoratge aquàtic i entrenament en medi aquàtic. 

5. Sortides professionals 
▪ Socorrista de piscines. 

▪ Socorrista de piscines naturals. 



   

 
 

▪ Socorrista de parcs aquàtics. 

▪ Professional de vigilància en instal·lacions esportives aquàtiques. 


